
  

 

 

 

 

 

 

UGRÁLÓKÖTÉL HAJTÁS 1 PERCIG, 
választott technikával  (mindkét 

szaknál) 

DB/PERC                           PONT  

  120 ÉS FELETTE 10 PONT 

110-120 9 PONT 

100-110 8 PONT 

90-100 7 PONT 

80-90 6 PONT 

70-80 5 PONT 

60-70 4 PONT 

50-60 3 PONT 

40-50 2 PONT 

30-40 1 PONT 

30 ALATT 0 PONT 



 

  
 

 

 

 

 

BÜNTETŐ DOBÁS FIÚK 7-ES , 
LÁNYOK 6-OS MÉRETŰ 

KOSÁRLABDÁVAL 

BEDOBOTT KOSÁR PONT  

10 10 PONT 

9 9 PONT 

8 8 PONT 

7 7 PONT 

6 6 PONT 

5 5 PONT 

4 4 PONT 

3 3 PONT 

2 2 PONT 

1 1 PONT 

0 0 PONT 

.       

 

ÖSSZTETT FELADAT (2 KÍSÉRLET) 

LÁNYOK/FIÚK 

MAX PONTSZÁM 10 PONT 
PONTOK VONHATÓK LE AZ 

ALÁBBI HIBÁKÉRT 

HA A LABDAVEZETÉS NEM 
FOLYTONOS, BIZONYTALAN 

2 
PONT 

HA AZ ÁTADÁS PONTATLAN 

2 
PONT 

HA TECHNIKAI HIBÁT VÉT 

2 
PONT 

HA A FEKTETT DOBÁS HIBÉS 
LÉPÉSSEL VAGY TECHNIKÁVAL 

TÖRTÉNIK 

2 
PONT 

HA A VÉGREHAJTÁS LASSÚ 

2 
PONT 

A pálya jobb oldalán alapvonaltól fél pályáig 
szlalom labdavezetés bólyák között az  

irányváltásoknak megfelelő labdavezetéssel. 
Fél pályáról passzolás az alapvonalnál álló 

társnak. Futás a gyűrű irányába, majd a társtól 
vissza kapott labdából fektetett dobás (ziccer). 

Ugyanez ismétlése a pálya másik oldalán 


