Labdaemelgetés valtott

labbal (3 kisérlet)

Osszetett feladat.

(3 kisérlet)

lznyok, fidk

BUNTETO DOBAS FIUK 7-ES,
LANYOK 6-0S MERETU

KOSARLABDAVAL

OSSZTETT FELADAT (2 KiSERLET)

Maximalis pontszam 10 pont.
Pontok vonhatok le az alabbi

BEDOBOTT KOSAR
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LANYOK/FIUK

10

10 PONT

9 PONT

MAX PONTSZAM 10 PONT
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lamyok fiuk pont
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2-nél 8-nal P

kevesebb kevesebb

A foldrdl felvett vagy feldobott

labdat a lab barmely részével

torténd érintéssel kell

levegdben tartani. A szabalyos
erintessel tdrténd erintéseket

kell szamaolni.

hibakert:
messzire elgurul a -2
labda pont
csak az egyik labaval -2
vereti a labdat pont
a labdavezetés nem -2
falyamatos pont
; e r -2
a végrehajtas lassi it
tibbszdr megakad a
labda a medicin- =2
labdakban s

3 PONT

2 PONT

Szlalom labdavezetés 10m-en 5

1 PONT

ORINWIAlWO |||

0 PONT

db egyenlo tavolsagra
elhelyezett medicinlabda
kozdtt oda-vissza, majd kapura
lGwés 10 méterrdl. A kapura
[Gvés erds, irdnyitott,

PONTOK VONHATOK LE AZ
ALABBI HIBAKERT
HA A LABDAVEZETES NEM 2
FOLYTONOS, BIZONYTALAN PONT
2
HA AZ ATADAS PONTATLAN PONT
2
HA TECHNIKAI HIBAT VET PONT
HA A FEKTETT DOBAS HIBES 2
LEPESSEL\T/Aoii g’l\lfﬁ(HNlKAVAL PONT
2
HA A VEGREHAITAS LASSU PONT

A palya jobb oldalan alapvonaltdl fél palyaig
szlalom labdavezetés bolyak kozott az
iranyvaltasoknak megfelel6 labdavezetéssel.
Fél palyardl passzolds az alapvonalnal allé
tarsnak. Futds a gydr(i irdnydba, majd a tarstdl
vissza kapott labddbdl fektetett dobds (ziccer).
Ugyanez ismétlése a palya masik oldalan




